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de Prevision Social y la Comision Nacional de SNTSS & recreacon

Cultura y Recreacion tienen el honor de invitar a todas
y todos los trabajadores IMSS, sindicalizades e hijes
mayores de 16 afios a participar en el Taller de:

Mejora la
memoria, la
concentracion y

habilidades de
aprendizaje.

%

//\/' //
Reduce el estres, la ,

(7

ansiedad y los sintomas (6”

depresivos, mejorando el \( |
estado de animo y

facilitando la expresion

emocional.
Se impartirda en el Centro de Inscripciones del 03 al 07 de agosto
Capacitacion y Calidad y Unidad de 2026, en el correo electronico

Deportiva Villa Coapa, ubicado en cen.culturayrecreacion@gmail.com

Calzada de las Bombas No. 125 Col. o 'Cupo limitado j
Ex-Ejidos de Santa Ursula Coapa, | Requisitos, anexar en formato PDF:

Alcaldia Coyoacan, CDMX, los dias e Ultimo tarjeton de pago.

Jueves, del 20 de agosto al 10 de | o cynstancia de afiliacidn al SNTSS.
septiembre del presente ano, de

16:00 a17:00 hrs. e INE o ceédula profesional con

Para mayores informes comunicarse fotografia.
al teléfono: 55 52416000 Ext. 2300 e Para hijj@s acta de nacimiento

Ayuda en la gestion

del dolor, La Dr. Rafael Olivos Hernandez

relajacion y la

esumulaciondel - Gacretario General del CEN del SNTSS
Dra. Nayeli Fernandez Bobadilla Mtro. Raul Antonio Martinez Llerenas

Secretaria de Prevision Social del Presidente de la Comision Nacional de
CEN del SNTSS Cultura y Recreacion del CEN del SNTSS
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